
平成 20 年度健康づくり運動実践活動団体助成 

                                        

 団体名 対象事業 開催日 内容等 

１ 南部地区医師会 

糖尿病とうつ病 

に関する講演会 H21.3.14 

糖尿病とうつ病の専門医を招いての講演会を開

催。開催場所/南部地区医師会館、参加者数/88 人 

２ 

日本健康運動指導士会 

沖縄県支部 

第１回      

県民健康公開講座 H21.2.1 

講演会と 10 箇所の健康づくりブースを設置。 

主催者考案の「Let’s プチ体操」の指導も行った。 

開催場所/県立武道館、参加者数/700 人         

３ 

 

沖縄県薬剤師会  健康とお薬相談会 

H20.4 

～H21.3 

県民の医療福祉の増進に寄与することを目的に県 

内各地の大型ｽｰﾊﾟｰなどで月例相談会を実施した。 

参加者数/1,192 人 

 

 

４ 

 

 

連合沖縄 

働く人のためのメンタ

ルヘルス事業 

①H20.8.30 

②H21.1.31 

職場環境改善を目的に心理ｶｳﾝｾﾗｰによる職場ﾘｰﾀﾞ

ｰ対象のセミナーを開催。開催場所/ｺｽﾀﾋﾞｽﾀ沖縄 

参加者数①64 人②53 人 

５ 

かりゆし長寿大学校 

同窓会 

ニュースポーツ 

指導者養成講座 

年度内に 

６回開催 

平成 21 年度スタートのニュースポーツ教室地域 

ﾘｰﾀﾞｰの養成を行った。場所/沖縄県総合福祉ｾﾝﾀｰ 

参加者数/28 人×6回 

６ 北部地区医師会 自閉症療育講演会  H20.11.20 

「自閉っ子こういう風にできてます！」 

ニキ・リンコ氏を招いての講演会を開催した。 

開催場所/名護市民会館、参加者数/502 人 

７ 沖縄県栄養士会 

第 3 回沖縄県栄養士会 

肥満改善大作戦 

シンポジウム  H21.2.21 

県民の健康づくり、肥満対策を推進する目的で 

ｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑとミニ健康展を開催した。 

開催場所/沖縄市民会館、参加者数/200 人 

８ 沖縄県医師会 

第18回沖縄県医師会 

県民公開講座 H21.1.31 

ゆらぐ健康長寿おきなわ「特定健診でメタボリッ

ク対策」をテーマに講演会を開催した。 

開催場所/ﾊﾟｼﾌｨｯｸﾎﾃﾙ沖縄、参加者数/400 人 

９ 

南部地区 

歯科医師会 歯～がんじゅう劇場 

①H20.12.4 

②H21.2.12 

①高齢者対象②児童生徒、保護者対象に歯科医師

等が演じる劇を通じて、歯の大切さなどを伝えて

いく講演会を開催した。  開催場所・参加者数/

①若狭公民館・30 人、②高良小学校・200 人 

10 那覇市医師会 

那覇市医師会 

健康ｳｫｰｷﾝｸﾞ大会 

①H20.11.24 

②H21.3.20 

メタボリック対策に効果のあるウォーキングの習

慣化を目的にウォーキング大会を開催。 

開催場所/那覇新都心公園 

参加者数/①500 人②300 人 

11 沖縄県歯科医師会 

北部地区 

歯科保健活動 

H20.4 

～H21.3 

北部地域の幼稚園、小中学校、養護学校でブラッ 

シング指導や講話などの歯科保健指導を実施し

た。参加者数/5,303 人 

     

 

 


