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「今日から始める明日への健康」をテー

マに健康づくり普及のための公開講座

（運動体験、体力測定、運動相談等）が

行われた。

会場/北谷運動公園、参加者数/860人

10月8日の「骨と関節の日」にちなみ、

運動器の健康維持の重要性を啓蒙するた

め“ロコモティブシンドローム”をテー

マに市民セミナーが開催された。

会場/沖縄県立博物館、参加者数/80人

H25.11.4

「いい歯の日」（11月8日）にちなんで

歯周予防や口腔ケア等の正しい知識の普

及啓発としてイベントを開催。参加者に

はｽﾀﾝﾌﾟﾗﾘｰ形式で咬合力検査やはみがき

粉づくりなどの各コーナーを回っても

らった。

会場/サンエー経塚シティ、参加者数

/650人

平成25年度沖縄県保健医療福祉事業団健康づくり運動実践活動団体助成平成25年度沖縄県保健医療福祉事業団健康づくり運動実践活動団体助成平成25年度沖縄県保健医療福祉事業団健康づくり運動実践活動団体助成平成25年度沖縄県保健医療福祉事業団健康づくり運動実践活動団体助成

沖縄県

薬剤師会

沖縄県

整形外科医会

沖縄県

歯科衛生士会

南城市（自治

会）

日本健康運動

指導士会

ラジオ体操によ

る

住民健康意識向

上

対策事業

2

在宅医療につい

ての薬剤師参画

への啓蒙・啓発

活動

 H25．9

～H26．3

在宅医療に薬剤師が参画している旨のポ

スター・チラシを作成し、各薬局、医療

機関、在宅医療包括支援センター、お薬

相談会等で掲示及び配布を行い、県民の

健康管理を支援した。

1

第6回

県民健康公開講

座

H25.12.1

5

H25．4

～H26．3

津波古自治会を日本一の健康なムラにす

ることや地域住民の健康意識を向上させ

る目的で早朝のラジオ体操の継続実施や

参加を呼びかけるチラシ（体育部ニュー

ス）を作成し、配布した。

3

「運動器の10

年」　　　　世

界運動市民ｾﾐﾅｰ

H25.10.8

4

第20回

「歯りきり元気

いい歯の日」


