
  市町村名 
助 成 対 象  

事  業 
開催日 事業内容 

1 伊是名村 

第 8 回 

伊是名村 

健康フェア 

H26.11.14 

村民の健康づくり活動を推進し、健康について自覚

するきっかけの場となることを目的に健康フェアが

開催された。 

事業内容/鶴亀転倒予防体操、がんじゅう体操、はり、

マッサージ体験、フットセラピー実践講習等 

参加者数/延べ 348 人 

2 本 部 町 
本部町健康 

ｳｫｰｷﾝｸﾞ大会 
H27.2.22 

気軽に楽しく継続できるｳｫｰｷﾝｸﾞの知識を普及させ

るため、ｳｫｰｷﾝｸﾞ大会を開催した。 

会場/海洋博公園 参加者数/57 人 

3 うるま市 

平成 26 年度 

健康うるま

21 推進事業 

H26.5     

～H26.12 

市民の健康意識の向上を図る目的で、市民から標語

を募集し、のぼりやポスター等を作成した。また、

キックオフイベントとして第 1 回うるま市民健康づ

くり推進大会「つくろう 広げよう 健康の力」を

11 月 21 日に開催した。 

会場/うるま市民芸術劇場 参加者数/250 人 

4 与那原町 

よなばる 

て く て く  

ウ ォ ー ク  

2015 

H27.2.1 

ウォーキングを通して、町民の体育・スポーツ意識

の向上と健康づくりを推進し、参加者相互の交流を

図りながら、健康で明るい町づくりを目指すことを

目的として実施された。 

参加者数/軽便ｺｰｽ（3 ㎞）233 人、馬車ｽﾝﾁｬｰｺｰｽ（5km）

121 人、屋原船ｺｰｽ（7km）95 人 

5 今帰仁村 

今帰仁村 

健康づくり 

教室 

H26.7     

～H26.12 

運動嫌いな人にニコニコペースの運動等を通して、

運動する喜びや楽しむきっかけを提供することを目

的に県内外から著名な講師を招いて「じょーい、Ｊ

ＯＹ健康教室」が開催された。 

会場/今帰仁村民体育館等、参加者数/6 回計 89 人 

6 石垣市 
運動推進委

員育成事業 

H27.1.9 市のスポーツ指導員を対象に地域で実践指導ができ

るよう講習会を開催した。 
H27.1.10 

H27.3.8 会場/石垣市総合体育館 参加者数/3 回計 86 人 

 


