
  市町村名 
助成対象  

事  業 
開催日 事業内容 

1 宜野湾市 

宜野湾市は

ごろもウォ

ーキング 

H27.10.10 

 

ウォーキング大会により全ての市民が心身共にい

きいきと暮らせる都市をめざし、健康への認識を高

めると共に運動の機会の充実を図る。 

参加者数/１７４人 会場/宜野湾市海浜公園 

2 うるま市 

平成 27 年

度 

健康うるま

21 推進事

業 

H27.5     

～

H27.12.25 

市民の健康意識の向上を図り、市民の健康を増進す

るため標語の公募や健康づくり推進大会を開催し

た 

推進大会では標語の発表やダンスの催しや健康ブ

ースの設置などが行われた。 

参加者数/４９３人 会場/うるま市民芸術劇場「響

ホール」 

3 伊是名村 

平成２７年

度第９回伊

是名村健康

フェア 

H27.9.6 

全村民を対象に福祉行政の制度の周知、健康活動の

推進をし、健康について自覚するきっかけの場とす

ることを目的とし、食育事業及び運動実践の事業を

行った。 

内容は健康カレーの販売やノルディックウォーキ

ング体験、健康体操やマッサージ体験、講演会など 

参加者数/約 600 人 会場/伊是名村産業支援センタ

ー 

4 北大東村 

北大東村健

康づくり推

進員養成・

育成及び健

康づくり活

動事業 

H27.4 ～

H28.3 

健康づくり推進員の選出や、養成講座の開講、村民

対象の講演会や健診対象者への受診票配布などを

行った。 

参加者数/246 人 会場/北大東村保健・福祉センタ

ー 

5 東村 

東村健康づ

くり支援事

業「チョイ

足しで楽し

くカエル運

動講座」 

H27.9 ～

H28.3 

村民の健康づくりを支援する為、健康運動指導士に

よる運動実践講座、管理栄養士による生活習慣病予

防を目的とした栄養講座・実習を開催した。 

参加者数/207 人 会場/東村保健福祉センター 

6 本 部 町 

本部町健康 

ｳｫｰｷﾝｸﾞ大

会 

H28.1 ～

H28.2 

気軽に楽しく継続できるｳｫｰｷﾝｸﾞの知識を普及させ

るため、ｳｫｰｷﾝｸﾞ大会及びウォーキングの指導者を

育成する講演会を開催した。 

参加者数/95 人 会場/海洋博公園 



7 北中城村 

世界遺産中

城城跡で健

康 づ く り

「城 ( グス

ク)ヨガ」 

H27.10 ～

12 

ストレス社会に生きる現代人の心と体を癒すこと

を目的に、パワースポットとしての顔を持つ中城城

跡でヨガ体験会を開催した。 

参加者数/325 人 会場/中城城跡 

8 与那原町 

よなばる 

て く て く  

ウ ォ ー ク  

2016 

H28.1.31 

ウォーキングを通して、町民の体育・スポーツ意識

の向上と健康づくりを推進し、参加者相互の交流を

図りながら、健康で明るい町づくりを目指すことを

目的として実施された。 

参加者数/軽便ｺｰｽ（3㎞）156人、馬車ｽﾝﾁｬｰｺｰｽ（5km）

103 人、屋原船ｺｰｽ（7km）105 人 会場/与那古浜

公園 

9 石垣市 
運動推進委

員育成事業 

H27.7 ～

H28.3 

市のスポーツ指導員を対象に地域で実践指導がで

きるよう講習会を開催した。 

参加者数/3 回計 60 人 会場/石垣市総合体育館 

1

0 
沖縄市 

沖縄市健康

ウォーキン

グ大会 

H28.1.17 

「歩く楽しさを知る」ことに重点を置き、市民一人

一人が健康への意識をもつきっかけづくりを目的

にウォーキング大会を開催した。 

参加者/374 人 会場/東南植物楽園 

1

1 
伊平屋村 

 

伊平屋村健

康教室開催

事業 

 

H27.7 ～

H28.3 

毎月１回、名桜大学のヘルスサポーターを２名講師

として招き、住民向けの健康教室を開催した。 

参加者数/計 174 人 会場/村内 5 字公民館 

 


