
（別添） 

 

「 仕 様 書 」 

 

 

 

１ 装丁等については、次のとおりとする。 

（１）規  格   Ａ４版、左とじ 

（２）ページ数   ２０ページ 

（３）発行回数   年４回（７月、１０月、１２月、Ｈ３１年３月） 

（４）発行部数   各回 １５，０００部 

（５）紙  質   マットコート 表紙７０．５㎏／本文５７．５㎏ 

（６）印  刷   カラーオフセット４色刷 （２０ページ） 

（７）写  真   ４色 

（８）カット類   必要に応じ、受託業者が作成する。 

（９）レイアウト  受託業者が行う。 

 

２ 誌面構成 

時代のニーズに応じた情報内容であり、写真、イラスト、図表等を用いて明

るく、楽しく、読みやすい誌面づくりを心掛ける。 

 

（１）表 紙 （企画提案）                  １ページ 

（２）目次欄・いきいき健康ランチ （取材）          ２ページ 

（３）特 集：健康全般に関する課題（企画提案）        ４ページ  

（４）自 由（企画提案）                   ２ページ                       

（５）運動情報 (原稿提供)                              １ページ 

（６）栄養情報 (原稿提供)                  １ページ 

（７）保健師ページ (原稿提供)                  １ページ 

（８）ニュースポーツ特集（取材）               １ページ 

（９）編集会議内で内容を決定                     ２ページ 

（10）グリーンリボン（臓器バンク）コーナー （取材）      １ページ 

（11）沖縄県健康づくり情報（県健康長寿課より原稿提供）      １ページ 

（12）トピックス （取材）                     １ページ 

（13）お知らせ・編集後記など（原稿提供）                   １ページ 

（14）裏表紙（企画提案）                         １ページ  

        計                        ２０ページ 

 

 



３ 企画提案の内容 

（１）上記紙面構成のうち、下記について企画提案を行うものとする 

項目 内  容 

表紙 

・写真、イラスト、マンガなどを効果的に使用し、健康づく

りに関心の無い若者世代でも手に取りたくなるようなイン

パクトのあるデザインにすること。 

特集 

・健康にまつわる様々なテーマを設定すること。 

・若者の関心をひくような内容とすること。 

・必ず医師等専門家の監修をつけること。 

自由 

・コラム、県民への情報提供など、内容は自由とする。 

※健康問題とは直接関連の無いものでもよいが、あくまでも

公益的な目的の発行物であることに留意すること。 

裏 

表紙 

・運動・スポーツをテーマに、若者の関心をひくような内容

で提案を行うこと。 

例：インスタ映えするウォーキングスポット 

（２）その他、以下の点に留意すること  

・若者世代をメインターゲットとするが、働き盛り世代や高齢者を含めた幅広

い対象に支持される情報誌となるよう工夫すること。 

・見積もりの内容に問題ありと判断された場合（委託料を超過、不当に廉価な

ど）、審査会において減点、もしくは失格となる可能性がある。 

 

４ 取材、編集作業に関する次の業務は受託事業者が行うものとする。 

（１）写真撮影（事業団提出原稿用を含む） 

（２）取材及び記事の作成 

（３）原稿の依頼  

（４）編集レイアウト 

（５）校正及び印刷 

（６）完成物の納品（配布先ごと封入し、配送先の宛名を貼る） 

納品先：（公財）沖縄県保健医療福祉事業団 

（７）電子媒体（ＰＤＦデータ）による納品 

（８）取材協力者への健康情報誌の配布 

 


