
沖縄にはまだまだ知らない魅力がいっぱい！
街の歴史や史跡、海や山、植物や生き物などの自然、
沖縄の魅力を知り尽くした地元ガイドが教える

とっておきのスポットをご紹介。
あなたの知らない沖縄を探しに出かけませんか。

沖縄市役所展望塔

沖縄市音楽資料館 おんがく村

ガイドが教える！ 魅力再発見！
ガイドおすすめの知っトク沖縄

沖縄市沖縄市文化・歴史を学ぶ
第3回

今回のガイドさん
沖縄市観光物産振興協会 （コザインフォメーションセンター）

巨大壁画1

2

4

楽しむ沖縄

沖縄の
あゆみを
体感！

泡瀬ビジュル3

沖縄市戦後文化資料展示室 ヒストリート5

史跡めぐりやエイサー体験、ロケ地巡りなど、バラエティー
豊かなコースを地元ガイドがご案内。沖縄市ならではの
ドルで買い物コースも人気です。TEL：098-939-4845

泡瀬の住民は古くより石神（ビ
ジュル）を信仰し、無病息災、安
産、航海・交通安全を祈願してき
た。海上から持ち帰った霊石を
祀っている拝所「泡瀬ビジュル」
近辺は、御嶽や湧き水
などが点在する
パワースポット。

「沖縄市の戦後史と文化を
考えたい」がテーマ。2軒隣
の「ヒストリートⅡ」と共に、
戦中・戦後、沖縄にあふれて
いた日用品や、コザ（沖縄
市）の風景を展示している。

意外にも、琉球王朝時代からの史跡
や自然も多く残っている文化・歴史
の街です。さまざまなイベントも
数多く開催されていますので、街歩
きと一緒に楽しんでください。

沖縄市が生んだミュージ
シャンによる民謡、ロッ
クなどの貴重な音源や
写真などが揃っている。

沖縄市内でも高台に建つ沖
縄市役所にある展望塔は、
全方向、360度を見渡せる。
空気が澄んでいるときに
は、伊江島まで見えるとか。
見学の際は、1階インフォ
メーションにて受付。

2015年1月、コザ十字路に誕生した1600㎡、約160mにも及ぶ壁画。第6代尚泰久をはじめとする
越来グスクゆかりの人物が活躍した15世紀から戦後までを描いた圧巻の歴史絵巻。

提供：沖縄市総務課 市史編集担当
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3 教えてガイ
ドさん！
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7 いきいき健康あいらんど 6いきいき健康あいらんど

肝臓はとても大事な臓器で、私たちの健康をいつも支えてくれています。回復力の高い物言
わぬ臓器だからといって、暴飲暴食に明け暮れていたら、肝臓もいつかは限界に達し、肝臓病
になります。そして、ある一線を超えてしまったら、お酒をやめても間に合いません。いつ節
酒するのか、いつ食べ過ぎをやめて肥満を改善すればいいのか。それは今しかありません。
大切な肝臓を守るために、今すぐ実践あるのみです！

琉球大学医学部付属病院
第一内科

前城 達次先生

Doctor's Message

若者を守れ！健康未来おきなわアクション

　
全
国
に
比
べ
る
と
C
型
肝
炎
患
者
が
少
な

い
沖
縄
で
す
が
、感
染
を
自
覚
し
て
い
な
い
潜

在
的
な
患
者
が
い
る
こ
と
が
問
題
だ
と
い
い

ま
す
。C
型
肝
炎
の
多
く
が
輸
血
や
血
液
製
剤

な
ど
に
よ
っ
て
感
染
し
た
ケ
ー
ス
で
す
が
、最

近
、沖
縄
で
増
加
傾
向
に
あ
る
感
染
経
路
が
あ

り
ま
す
。そ
れ
が「
薬
物
」と「
タ
ト
ゥ
ー（
入
れ

墨
）」で
す（
図
5
）。

　
覚
せ
い
剤
な
ど
の
違
法
な
薬
物
を
静
脈
に

注
射
す
る
際
、注
射
器
を
使
い
回
し
す
る
こ
と

や
、若
者
に
流
行
し
て
い
る
タ
ト
ゥ
ー
も
消
毒

を
徹
底
し
て
い
な
い
不
衛
生
な
入
れ
墨
針
に

よ
っ
て
、C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る

ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　
違
法
な
薬
物
の
使
用
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

安
易
な
タ
ト
ゥ
ー
も
絶
対
に
危
険
で
す
。ど
ち

ら
に
も
C
型
肝
炎
の
感
染
の
リ
ス
ク
が
あ
る

こ
と
を
理
解
し
、知
ら
な
い
う
ち
に
感
染
し
て

し
ま
っ
た
り
、自
分
が
ウ
イ
ル
ス
を
広
げ
る
こ

と
の
な
い
よ
う
、正
し
い
知
識
を
学
び
ま
し
ょ

う
。ま
ず
は
早
め
に
検
査
を
受
け
る
こ
と
。最

近
は
治
療
薬
で
効
果
的
に
治
療
が
で
き
ま
す

の
で
、感
染
が
わ
か
っ
た
ら
放
置
せ
ず
に
必
ず

治
療
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

ド
ラ
ッ
グ
、タ
ト
ゥ
ー

で
も
感
染
！？

ド
ラ
ッ
グ
、タ
ト
ゥ
ー

で
も
感
染
！？

　
C
型
肝
炎
は
、主
に
血
液
を
介
し
て
C
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
起
こ
る
肝
臓
の
病

気
で
す
。発
症
し
て
も
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

な
い
た
め
、気
が
付
か
な
い
場
合
も
多
く
、感

染
が
わ
か
ら
な
い
ま
ま
数
十
年
が
経
ち
、静
か

に
進
行
し
て
肝
硬
変
に
な
る
可
能
性
が
高
い

と
い
い
ま
す
。

　
肝
硬
変
に
な
る
と
、肝
臓
の
機
能
が
落
ち
る

た
め
体
調
が
悪
く
な
っ
た
り
、他
の
臓
器
に
も

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。肝
硬
変
を
放
置
し
て
い

る
と
、肝
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク
が
非
常
に
高
く

な
り
、最
悪
の
場
合
、死
に
至
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。日
本
で
は
肝
が
ん
で
毎
年
約
三
万
人
が

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、そ
の
原
因
の
多
く
が

C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

「
若
く
し
て
肝
硬
変
に
な
る
人
が
多
い
」

　
沖
縄
は
男
女
と
も
に
三
十
代
で
肝
硬
変
に

な
る
人
が
増
え
て
お
り
、中
に
は
手
遅
れ
に

な
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
深
刻
な
ケ
ー
ス
も
あ
る

と
い
い
ま
す
。肝
硬
変
の
原
因
と
し
て
ア
ル

コ
ー
ル
と
肥
満
、ど
ち
ら
も
考
え
ら
れ
ま
す

が
、実
は
食
べ
過
ぎ
や
肥
満
だ
け
が
原
因
と

な
る
場
合
、肝
硬
変
へ
と
進
行
す
る
に
は
、か

な
り
長
い
期
間
が
か
か
る
そ
う
で
す
。そ
の

た
め
、若
く
し
て
肝
硬
変
に
な
る
の
は
特
殊

な
病
気
を
除
き
、ほ
と
ん
ど
の
原
因
が
ア
ル

コ
ー
ル
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

　
沖
縄
県
の
飲
酒
に
関
す
る
資
料
を
見
る

と
、お
酒
の
飲
み
方
に
問
題
が
あ
る
こ
と
が

若
者
に
見
ら
れ
る

C
型
肝
炎
の
意
外
な
感
染
経
路

肝
硬
変
や
肝
が
ん
の

原
因
と
な
る「
C
型
肝
炎
」

肝
硬
変
や
肝
が
ん
の

原
因
と
な
る「
C
型
肝
炎
」

□ お酒の初飲年齢が早い

□ 長年（10年、20年）、大量飲酒を続けている

□ 休肝日を設けていない

□ 糖尿病または糖尿病予備群である

□ 肥満、メタボである

□ 運動不足だ

■1つでもあてはまる人は
　今すぐお酒の飲み方や生活習慣を改善！
■1つでもあてはまる人は
　今すぐお酒の飲み方や生活習慣を改善！

若くても肝臓病の発症リスクが高いのはこんな人

沖
縄
の
問
題
！

沖
縄
の
問
題
！

沖
縄
の
問
題
！

沖
縄
の
問
題
！

見
え
て
き
ま
す
。飲
酒
の
頻
度
は
全
国
と
比

較
し
て
突
出
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、問
題
は
一
回
あ
た
り
の
飲
酒
量
。男
女

と
も
に
若
い
世
代
の
無
謀
な
飲
み
方
が
目
立

ち
、肝
臓
が
一
日
に
処
理
で
き
る
ア
ル
コ
ー

ル
量
の
五
倍
も
の
飲
酒
を
し
て
い
ま
す
。こ

の
状
態
を
十
年
、二
十
年
と
続
け
て
い
く
と
、

慢
性
肝
炎
か
ら
肝
硬
変
に
な
り
、そ
の
ま
ま

肝
が
ん
へ
と
進
行
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　
若
い
世
代
の
肝
臓
病
は
飲
酒
習
慣
を
見

直
せ
ば
予
防
で
き
ま
す
！
発
症
リ
ス
ク
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、改
善
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

できることから今すぐ始めて、
大切な肝臓を守ろう！！

（図5）C型肝炎の感染原因

　肥
満
に
な
っ
て
か
ら
の
期
間
が
長
け
れ
ば
長
い

ほ
ど
、肝
臓
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。ま
ず
は

肥
満
を
改
善
す
る
こ
と
が
大
事
。ま
た
、今
は
や
せ

て
い
て
も
、昔
太
っ
て
い
た
人
は
、肝
臓
病
の
リ
ス

ク
が
高
ま
る
こ
と
か
ら
、再
び
太
ら
な
い
よ
う
に

注
意
し
て
、肝
臓
を
い
た
わ
り
ま
し
ょ
う
。

4
と
に
か
く
今
す
ぐ
、肥
満
改
善
を
！ 

　肝
臓
の
機
能
が
衰
え
た
と
き
、肝
臓
が
行

う
解
毒
や
代
謝
を
代
わ
り
に
行
う
の
が
筋
肉
。

運
動
で
筋
肉
を
増
や
す
と
、肝
臓
が
行
う
糖

や
ア
ミ
ノ
酸
の
代
謝
が
助
け
ら
れ
、肝
臓
病
の
リ
ス
ク

が
減
ら
せ
ま
す
。太
も
も
、腹
筋
や
背
筋
な
ど
の
大
き

な
筋
肉
を
増
や
す
運
動
習
慣
を
！

5
筋
肉
は「
第
二
の
肝
臓
」で
す
！

　肝
臓
は
物
言
わ
ぬ
臓
器
。肝
臓
病
は
初
期

症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。目
に
は
見
え

な
い
肝
臓
の
異
変
を
知
る
に
は
、定
期
的
に
健

診
を
受
け
て
結
果
数
値
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と

が
大
切
。数
値
の
変
化
を
見
逃
さ
な
い
で
！

6
定
期
的
に
健
診
を
受
け
る

　お
酒
を
飲
み
な
が
ら
、デ
ザ
ー
ト
ま
で
し
っ

か
り
グ
ル
メ
を
楽
し
む
と
か
な
り
の
カ
ロ

リ
ー
量
に
な
り
ま
す
。女
子
会
が
多
い
女
性

は
N
A
S
H（
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝

炎
）に
要
注
意
。適
度
な
飲
酒
と
食
事
量
で

肝
臓
の
健
康
を
キ
ー
プ
し
て
。

3
お
い
し
く
て
も
暴
飲
暴
食
禁
止
！

　全
く
同
じ
量
を
飲
ん
で
も
、休
肝
日
の
有

無
で
総
死
亡
率
に
1
・
5
〜
1
・
8
倍
も
差

が
出
て
く
る
っ
て
知
っ
て
ま
す
か
？
肝
臓

は
回
復
力
が
高
い
臓
器
。し
っ
か
り
休
ま
せ

れ
ば
元
気
に
働
い
て
く
れ
る
の
で
、健
康
を

守
っ
て
く
れ
ま
す
よ
。

休
肝
日
は
週
に
2
日
以
上
必
ず
設
け
る
！

2
　県
民
の
飲
酒
の
問
題
は
1
回
の
飲
酒
量

の
多
さ
。大
量
飲
酒
が
長
年
続
く
こ
と
が
肝

臓
病
の
原
因
で
も
あ
り
ま
す
。た
と
え
ば
飲

む
時
間
を
短
く
す
る
、今
日
は
3
杯
ま
で
と

上
限
を
決
め
る
な
ど
、節
酒
を
心
が
け
て
！

食
べ
ず
に
お
酒
だ
け
を
飲
む
の
も
N
G
。

1
1
回
の
飲
酒
量
を
減
ら
す

手遅れになって後悔する前に、

自分の飲み方や食べ方を立ち止まって見直しましょう！

手遅れになって後悔する前に、

自分の飲み方や食べ方を立ち止まって見直しましょう！

6

「
肝
臓
病
予
防
の
た
め
の 　

 

つ
の
誓
い
!
」

お
酒
の
飲
み
過
ぎ
、食
事
の
食
べ
過
ぎ
で
、肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
な
ら
な
い
た
め
に
、

大
切
な
肝
臓
を
守
る
た
め
の
生
活
習
慣
を
今
す
ぐ
始
め
ま
し
ょ
う
！

血液製剤
5.1％

資料提供：琉球大学附属病院第一内科

針治療
1.0％

輸血
33.7％

違法静注薬物
22.4％

不明
26.6％

刺青
11.2％



上
手
に

塩
分
を
と
ろ
う
♪
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ヒ
ヌ
カ
ン
の
役
割
っ
て

な
あ
に
？




