
〇きっかけ作りがなかなかさせてあげれないのでいい機会になった
〇いろんな経験をさせてあげたいと思いました！
〇去年はこのイベントに参加して逆上がりできるようになりました
〇こんなにも体力があるのかと成長を感じました
〇去年より運動能力がのびた
〇人見知りですが、楽しそうに参加していて良かったです
〇いつもは感じない子どもの行動などを知る機会になった
〇もう少し普段から運動させようと思った
〇機敏性が年齢と共についてきたなと感じた
〇苦手な部分がわかったので、お家でも練習します
〇どのスポーツが向いているか考えられて良かった
〇子供達がいきいきしていいイベントでした
〇無料でここまで楽しめるのはありがたい！
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□イベント名： こどもスポーツフェスティバル2025
　　　　　　～わくわく体験でパワーアップ⤴～
□日時 ： 2025年12月14日（日）10:00～17:00
□会場 ： Agreドーム北谷
　　　　(〒904-0115 沖縄県中頭郡北谷町美浜1丁目2−3)
□主催 ：公益財団法人 沖縄県保健医療福祉事業団
□後援 ：沖縄県、沖縄県教育委員会、北谷町、北谷町教育委員会
□協力 ：名桜大学ヘルスサポート、株式会社かんぽ生命保険
□協賛 ：アサヒオリオン飲料株式会社、江崎グリコ株式会社、
                 大塚食品株式会社

沖縄県においては、運動をする子ども・しない子どもの二極化が顕著で、小５、中２男女ともに、運動を全くしない
子どもの割合が全国平均より高い傾向にある（全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果）。そこで、県内の子ども
を対象としたスポーツ運動イベントを開催し、運動・スポーツに対する苦手意識の払しょくと、動くことの楽しさを
実感してもらい、将来の運動習慣の定着につなげていくこと

子どもの体力測定や、跳び箱・鉄棒など苦手を克服するブース、空手の瓦割り、ラグビー、ボルダリングなど、盛りだく
さんの体験ブースのほか、ステージでも、リズムジャンプや空手体験、パッション屋良さんと一緒に本気のラジオ体操
などの参加型プログラムも充実。屋外エリアでは、思い切り体を動かして楽しめる移動遊園地や、人気のキッチンカー
も出店し、一日中たくさん体を動かしていただけるイベントとなりました。

こどもスポーツフェスティバル2025 イベント実施報告

こどもスポーツフェスティバル2025運営事務局
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こどもの成長を家族で楽しんだ一日
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「思ったより運動できるなと思った」「スポーツ種別が多くて良い」「得意分野と苦手分野がわかった」
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