
〇普段触れる機会のないスポーツに触れる機会が持てた
〇苦手な分野、得意な分野がわかった
〇あまり運動好きではない印象ですが楽しそうにしている
〇子供の運動がどれくらいできるかわかったのでよかった
〇ダンスに興味があるのが分かりました！入会検討します！
〇気付かないところで子供の成長を感じた
〇意外と筋肉や体力があった
〇子どもがやってみたいと思うものがわかって良かった
〇体を動かすのが楽しいという言葉を初めて聞けて嬉しかった
〇とても楽しんでいたので、また開催して欲しいです！
〇楽しむ事が運動能力の向上に繋がるのかなと思った
〇同年代の方がどのくらい運動ができるか見れて良かった
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□イベント名  ： こどもスポーツフェスティバル２０２３
　　　　　　　 ～わくわく体験でパワーアップ⤴～
□日　　　時 ： ����年��月��日(日)��:��～��:�� 
□場　　　所 ：  Agreドーム北谷（沖縄県中頭郡北谷町美浜�-�-�）
□対　　　象 ： 沖縄県内の幼児・児童（４歳～小学校３年生）
□主　　　催 ： 公益財団法人 沖縄県保健医療福祉事業団
□後　　　援 ： 沖縄県・北谷町・北谷町教育委員会
□協　　　力 ： 株式会社かんぽ生命保険・名桜大学ヘルスサポート
　　　　　　　江崎グリコ株式会社・沖縄ヤクルト株式会社
　　　　　　　大塚食品株式会社・ライオン歯科材株式会社

沖縄県においては、運動をする子ども・しない子どもの二極化が顕著で、小５、中２男女ともに、運動を全くしない
子どもの割合が全国平均より高い傾向にある（全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果）。そこで、県内の子ども
を対象としたスポーツ 運動 イベントを開催し、運動・スポーツに対する苦手意識の払しょくと、動くことの楽しさを
実感してもらい、将来の運動習慣の定着につなげていくことを目的とした。

イベントでは、話題のARスポーツHADOをはじめ、フリースローやストラックアウト・ダブルダッチ体験・ボルダリング
体験・高跳び体験などの走・投・跳 等の基本動作が出来るようになる運動能力アップブース、その他スポーツ教室体験
からこども体力測定ブースなどの数多くの体験ブースを実施。その他、ステージイベントや健康体験ブース、キッチン
カー出展など１日中楽しみながら身体を動かすことができるイベントとなりました。

こどもスポーツフェスティバル���� イベント実施報告

こどもスポーツフェスティバル����運営事務局

����.��.��

２,９２３名が来場する大盛況イベントでした！
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子どものやってみたい！出来ることが分かった！と大反響。
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