
●令和４年度は、１０団体への助成を決定した。助成総額：2,601,000 円 

団体名 助成対象事業名 開催日 事業内容 

日本健康運動指導

士会沖縄県支部 

県民へ健康運動啓

発のための動画作

成事業 

R4.6月

～ 

R5.2月  

いつでも、どこでも、誰でも簡単に出来る運動を紹介するための動画を作成し、オ

ンライン動画共有プラットフォームへアップロードし、誰でも視聴できるようにす

る。 

沖縄県 

婦人連合会 

女性の健康づくり 

「ナプちゃんの

日」 

R4.7.2  

生理の尊厳、生理の貧困、生理の負担を社会へ周知し理解を深め、女性が心身とも

に健康的な社会を送ることができるように支援することを目的に、生理用品の配布

と専門医による女性の健康問題の相談を行う。 

H・M 

卓球 

同好会 

卓球講習会 

R4.7月 

～ 

R5.1月 

南城市、那覇市、糸満市で 4 回ずつ卓球講習会を実施、助成がした。参加者数は、

延べ 320人であった。  

会場/浦添市立体育館、那覇市民体育館、糸満西崎体育館 

  

津波古 

自治区 

わったーしまの健

康づくり掲示板！

健康サークル交

流・育成事業 

R4.11月 

～ 

R5.1月 

「つはこフィットネスプログラム」と称し全５回通し、ハワイアンフラやマットピ

ラティス等の健康づくりのための健康プログラムを開催した。参加者数/25名 

北中城村観光協会 
Eスポーツによる

健康事業 
R4.9.11 

介護施設や病院のリハビリにも活用されており、今回、コロナ禍の中、新たなスポ

ーツの形として老若男女が同じフィールドで競う事の出来る e スポーツによる健康

イベントを開催した。参加者数/計 42人 会場/スタジオキタナカ 

 

http://jafias.net/shibu/okinawa/report.html
http://jafias.net/shibu/okinawa/report.html
http://jafias.net/shibu/okinawa/report.html


沖縄県歯科衛生士

会 

「はりきり元気い

い歯の日」 
R4.11.6 

パネル展示や資料配布、口腔内の検査コーナー等を通して、歯周病予防や口腔ケア

に関する正しい知識を普及啓発し、県民の健康の保持増進に寄与することを目的に

開催した。参加者/300名 会場/サンエーパルコシティ 

沖縄県栄養士会 

県民の健康増進の

ための食生活充実

に向けた啓発 

R4.7月 

～ 

R5.2月 

各世代の食課題の解決を支援する栄養・食事等のパンフレットを作成し、県民に効

果的に活用してもらえるよう各市町村や関係部署へ配布した。 

沖縄県看護協会 
禁煙支援者実践報

告会・研修会 
R5.1.14 

禁煙支援研修会を開催し、支援者の実績報告や意見交換、アドバイザーからの助言

を通してスキルアップを図った。 

参加者/42名（オンライン参加含む）場所/沖縄県看護研修センター 

沖縄県食生活改善

推進員連絡協議会 

健康づくり講演会

～沖縄県食生活改

善推進委員連絡協

議会３０周年記念

事業～ 

R4.12.3 

県民の健康課題となっている肥満予防と食育推進に関する講演会を開催した。 

参加者/185名 会場/沖縄総合福祉センター ゆいホール 

Kailua Hula 

Studio 

フラを通して 

ココロとカラダの

健幸づくり～がん

じゅうフラ＆アロ

ハサイト 

R4.11月 

 

フラワークショップの開催（6回）とモーニングフラ＆ビーチグリーン（5回）を実

施し、フラによる運動習慣の定着と心身のリフレッシュを図る。 

［フラワークショップ］計 6回開催/参加者数延べ 128名 

［アロハサイト］計 5回開催/参加者数延べ 69名 

 

https://okinawa-eiyo.or.jp/wp-content/uploads/2023/03/9e62ba4cacb9c433ccd3971a1d3df97f.pdf
https://okinawa-eiyo.or.jp/wp-content/uploads/2023/03/9e62ba4cacb9c433ccd3971a1d3df97f.pdf
https://okinawa-eiyo.or.jp/wp-content/uploads/2023/03/9e62ba4cacb9c433ccd3971a1d3df97f.pdf

